Blijven bewegen
doe je samen!

Bewegen en sociale
contacten opdoen tijdens
de Actieve Huiskamer
van Farent en 'S-PORT
bij HC 's-Hertogenbosch.

ledere maandag van 10.00 tot 14.00 uur
bij Hockeyclub 's-Hertogenbosch

aan de Oosterplas, inclusief koffie,
thee en een gezamenlijke lunch.

Meer info: Ruud van den Tillart:
ruudvandentillart@farent.nl / 06 21 68 90 15.



« Samen met plezier

bewegen op jouw manier

en sociale contacten opdoen.
* Fysiek en mentaal werken aan je gezondheid

onder deskundige begeleiding van Farent en 'S-PORT.
« Gezamenlijk afsluiten met een gezonde lunch.

Dat is de Actieve Huiskamer bij Hockeyclub 's-Hertogenbosch.

Ben jij een Bosschenaar van 55+ en wil je graag bewegen, fitter worden en

omgeving?

Dan is de Actieve Huiskamer bij HC 's-Hertogenbosch (Oosterplasweg 35)
iets voor jou. Kom eens kijken en wandel op maandagochtend vrijblijvend
binnen of neem contact op met:

Ruud van den Tillart: ruudvandentillart@farent.nl 06 21 68 90 15.

Voor koffie, thee en lunch wordt een kleine financiéle bijdrage gevraagd.

HOCKEYCLUE

'S-HERTOGENBOSCH

de codperatieve

Rabobank &




